A
EXAMENBANK Imie kandydat:

Zadania egzaminacyjne: Podstawowe przepisy i zasady bezpie-
czenstwa

Kod egzaminu: Proefexamen_Pools

Prosze uwaznie przecytac ponizsze wskazowki!

Niniejszy egzamin sktada sie z 40 pytan wielokrotnego wyboru (wybér prawidtowej odpowiedzi z
kilku mozliwosci).

Po kazdym pytaniu podane sa trzy mozliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa.
Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania w tym tescie egzaminacyjnym wynosi 40. Za
kazdg prawidtowg odpowiedz zdajacy egzamin otrzymuje 1 punkt.

Egzamin uznaje sie za zdany, jesli zdajacy uzyska co najmniej 28 punktéw.

Na rozwigzanie tego testu egzaminacyjnego mozna maksymalnie po$wigci¢ 60 minut.

Potrzebne rzeczy:

e niniejszy arkusz egzaminacyjny
e Kkarta odpowiedzi (na ktdrej nalezy zaznaczyé odpowiedzi)
e otdéwek i gumka

Instrukcije:

e Prosze sprawdzi¢, czy arkusz egzaminacyjny jest kompletny, czy nie brakuje w nim stron.
Karte odpowiedzi nalezy wypetnia¢ wytacznie otowkiem.
Odpowiedzi nalezy udziela¢ w karcie odpowiedzi przy numerach odpowiadajacych numeron
pytan.
Wybrang odpowiedz nalezy zaznaczy¢ przez zaczernienie odpowiedniego kwadracika.

o Pomylkowe zaznaczenie btednej odpowiedzi nalezy dobrze wytrze¢ gumka.

W nastepujgcych przypadkach pytanie wielokrotnego wyboru liczone jest jako btad:

gdy wybrana odpowiedz jest nieprawidtowa

gdy zaczerniono wiecej niz jeden kwadracik

gdy nie zaczerniono zadnego kwadracika

gdy kwadracika nie zaczerniono, lecz zaznaczono go w inny sposob

Zakonczenie egzaminu:

e Prosze wpisa¢ swoje nazwisko na karcie odpowiedzi lub sprawdzi¢, czy jest ono (poprawnie)
wpisane.
o Prosze oddac ten arkusz egzaminacyjny i karte odpowiedzi nadzorujgcej przebieg egzaminu.

W razie sprzecnosci interpretacji wigzgca jest tres¢ oryginalnej niderlandzkiej wersji niniejszego
egzaminu.
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Co maja na celu przepisy ustawowe w zakresie BHP?

A Umozliwienie pracodawcy wykonania polityki BHP za posrednictwem stuzby BHP.
B Umozliwienie pracodawcy wykonania polityki BHP po niskich kosztach.
C Zapewnienie mozliwie jak najlepszych warunkéw pracy.

Pracownicy przedsiebiorstwa odmawiajg stosowania $rodkéw ochrony osobistej. Co w takim
przypadku moze uczynié Inspekcja Pracy?

A Inspekcja Pracy moze udzieli¢ upomnienia.
B Inspekcja Pracy moze nakazaé pracownikom udziat w obowigzkowym szkoleniu.
C Inspekcja Pracy moze sporzadzi¢ odpowiedni protokét i wstrzymacé prace.

Jakim srodkiem pomocniczym najlepiej jest przenosic plyte stalowg?

A Magnesem.
B Przyssawkami.
C Obcegami.

Co to jest Analiza Ryzyka Zadania?

A Pisemne zestawienie prac, ktére mogg doprowadzi¢ do wystapienia zagrozen w danym przed-
siebiorstwie.

B Pisemna ocena zadan wymienionych w dokumencie dotyczacym Rozpoznania i Oceny Zagro-
zen (RI&E).

C Pisemna analiza zagrozen, ktére moga wystgpi¢ podczas wykonywania prac o najwyzszym
stopniu ryzyka.

Jaka jest definicja "nieomal wypadku"?

A Podejmowanie dopuszczalnego ryzyka.
B Niepozadane zdarzenie powodujgce straty i/lub urazy.
C Niepozadane zdarzenie nie powodujace strat i/lub urazéw.

Ktoéra z ponizszych zasad jest sensowng zasadg bezpieczenstwa?

A 3$mieci powstate podczas pracy nalezy od razu segregowac¢ wg rodzaju.
B Na stanowisku pracy nalezy utrzymywacé porzadek i dbaé o to, by przejscia nie byty zastawione.
C Wszelkie niebezpieczenstwa w miejscu pracy nalezy oznacza¢ tasmag czerwono-zétta.

Podstawowe przepisy i zasady bezpieczenstwa Proefexamen_Pools
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W jaki sposéb mozna najlepiej zapobiec potknieciom sie i poslizgnieciom w miejscu pracy?

A Ograniczajgc miejsce pracy tasmag zoétto-czerwona.
B Sygnalizujac zagrozenia potkniecia sie i poslizgniecia za pomoca tablic ostrzegawczych.
C Zawsze utrzymujgc czystosc i porzadek w miejscu pracy.

Jakie obowigzki ma pracownik wedtug holenderskich przepisow BHP (Arbowet)?

A Ma on w odpowiedni sposéb stosowac srodki ochrony osobiste;.
B Ma on dostarcza¢ informac;ji i wskazéwek.
C Ma on tworzy¢ przepisy dotyczace warunkow pracy.

Co oznacza ta tablica (biate symbole na czerwonym tle)?

}

A waz gasniczy.
B urzadzenie gasnicze.
C linka do szelek bezpieczenstwa.

W jakim przypadku uzywa sie kotnierza przytgczeniowego?

A W przypadku prac w przestrzeni zamknietej w celu zamkniecia doprowadzajgcych przewodéw
rurowych.

B W przypadku transportu nowych przewoddéw rurowych w celu zapobiegniecia wewnetrznemu
zanieczyszczeniu.

C W przypadku kontroli zawartosci zbiornika poprzez punkt pomiarowy.

Do jakich prac wymagane jest dodatkowe zezwolenie?

A Do prac w pomieszczeniach zamknietych.
B Do prac na rusztowaniach.
C Do prac przy instalacjach elektrycznych.

Podstawowe przepisy i zasady bezpieczenstwa Proefexamen_Pools
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Do jakiej grupy znakdw ostrzegawczych nalezy ponizszy znak?

A znak zakazu.
B znak ostrzegawczy.
C znak nakazu.

Jakie informacje podane sg miedzy innymi w zaktadowym planie alarmowym?

A Substancje i procesy na terenie zaktadu, ktére mogg doprowadzi¢ do sytuacji alarmowe;j.
B Fazy obowigzujace w przypadku zwalczania sytuacji alarmowych.
C Terminy, kiedy odbywajg sie ¢wiczenia ewakuacyjne.

lle procent tlenu zawiera w normalnych warunkach powietrze?

A 78%
B 51%
C 21%

Jaki jest maksymalny czas narazenia przy MAC TGG-8 godzin [NDS - srednim wazonym od-
dziatujgcym w ciagu 8 godzin]?

A 40 godzin na tydzien.
B 24 godziny na dobe.
C 32 godziny na tydzien.

Co oznaczajg zwroty R?

A Zwroty R okreslajg rodzaj ogdlnych zagrozen stwarzanych przez substancje.

B Zwrot R wskazuje, ze substancja jest radioaktywna.

C W zwrotach R podane sg numery, pod ktérymi zarejestrowane sg poszczegodlne substancje
niebezpieczne.
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Jaki srodek ochrony nalezy zastosowac w przypadku kontaktu dtoni z substancjg biologiczng?

A Rekawice wetniane.
B Rekawice przeznaczone do prac z uzyciem substanciji biologicznych.
C Zaden, substancje biologiczne nie sg grozne dla cztowieka.

Co to jest pozar klasy A?

A Pozar cieczy palnych.
B Pozar ciat statych.
C Pozar gazéw palnych.

Twaj kolega ulegt poparzeniu podczas gaszenia pozaru. Co nalezy zrobi¢?

A Opatrzy¢ miejsce poparzenia sterylnym opatrunkiem.
B Odwiedzi¢ lekarza.
C Schtodzi¢ poparzone miejsce przy uzyciu wody.

Ktore stwierdzenie dotyczace strefy, na ktérej wystepuje zagrozonie wybuchowe, jest prawdzi-
we?

A Zezwolenie na prace nie jest konieczne. Uzyskanie ustnych instrukcji od przetozonego jest
wystarczajace.

B Dolnaigérna granica wybuchowosci lezg blisko siebie.

C Nalezy podejmowac¢ specjalne srodki w celu unikniecia zaptonu mieszanin wybuchowych.

Co jest wazne przy eksploatacji stacjonarnej szlifierki?

A Strona Scierna $ciernicy powinna by¢ lekko wypukta.
B $ciernice powinny mie¢ dostateczng okragtosc.
C Nie wolno nigdy regulowac ustawienia podtrzymaki.

Na co nalezy zwraca¢ uwage podczas pracy z diutami?

A Wolno uzywag tylko dtut, ktére nie posiadajg zadzioréw.
B Wolno uzywac jedynie zatwierdzonych dtut.
C Wolno uzywac jedynie dtut o prawidtowej mocy.
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Pracujesz ze sprzetem do podnoszenia tadunkéw. Jakie ogdlne srodki bezpieczenstwa musisz
podjac?

A tadunek nie moze byc¢ Sliski.
B tadunek nalezy prawidtowo podczepié.
C tadunek nie moze mie¢ zadnych ostrych krawedzi.

Jak duzy kat moga tworzy¢ ze soba liny w zespole lin?

A Maks. 130 stopni.
B Maks. 140 stopni.
C Maks. 120 stopni.

Ktore z podanych urzadzen jest przyktadem beznapedowego urzadzenia podnoszacego?

A Wciggarka elektryczna.
B Wielokrgzek.
C Wodézek suwnicy.

Jakie wymaganie powinna spetnia¢ szlifierka reczna?

A Szlifierka reczna powinna by¢ wyposazona w sznur podtgczeniowy o dtugosci 4 metréw.
B Szlifierka reczna powinna by¢ wyposazona w “przycisk zastabnigecia operatora”.
C Szlifierka reczna powinna by¢ wyposazona w tlumiki hatasu.

Jakiego rodzaju szkodliwe dla oczu promieniowanie powstaje podczas spawania elektryczne-
go?

A Promieniowanie gamma.
B Promieniowanie ultrafioletowe.
C Promieniowanie beta.

Ktory szczegdlny srodek ochrony nalezy stosowac¢ podczas usuwania azbestu?

A Obuwie ochronne.
B Kombinezon.
C Kombinezon jednorazowego uzytku.

Jakie jest najlepsze zabezpieczenie otworu w posadzce?

A Wokdt otworu w posadzce nalezy umiesci¢ dostateczng ilo$¢ tablic ostrzegawczych.
B Otwodr w posadzce nalezy przykry¢é mocnym i solidnym materiatem.
C Otwor w posadzce nalezy dostatecznie oswietlic.
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Zajmujesz sie wykonywaniem robot ziemnych. Kiedy roboty ziemne wykonywane sg w sposéb
doktadny?

A Jesli wykona sie wykopy probne.
B Jedli roboty ziemne wykonywane sg zgodnie ze wskazéwkami Inspekcji Pracy.
C Jesli stosowana jest zebata tyzka tadowarkowa.

Jaka wysoko$¢ jest uwazana przez holenderskie przepisy BHP (Arbowet) jako wysokos¢ gro-
zaca upadkiem?

A Od 3,5 metra.
B Od 2,5 metra.
C 0Od 1,5 metra.

Pomieszczenia zamkniete znajdujg sie rowniez w domach mieszkalnych. Ktore z nizej poda-
nych pomieszczen jest pomieszczeniem zamknietym?

A Toaleta.
B Kanat podpodtogowy.
C Studzienka z licznikami.

Co ma wptyw na moc pradu podczas przeptywu pradu elektrycznego przez ciato ludzkie?

A Opér podioza.
B Czas trwania dotkniecia.
C Temperatura ciata.

Kiedy zadziata wytacznik réznicowopradowy?

A Gdy réznica miedzy pradem wejsciowym a pragdem wyjsciowym stanie sie zbyt duza.
B Gdy nastagpi przecigzenie podtaczonego urzadzenia elektrycznego (np. silnika elektrycznego).
C Gdy napiecie w sieci elektrycznej zmniejszy sie ponizej warto$ci minimalne;j.

Jak powstaje elektrycznosé statyczna?

A Dotkniecie czesci bedacych pod napieciem.
B Tarcie miedzy powietrzem, substancjami (ptynnymi), materiatami i przedmiotami.
C Splyniecie pradu elektrycznego przez uziom.
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W jaki sposob mozna zapobiec obrazeniom kregostupa podczas podnoszenia ciezkich przed-
miotow?

A Dzieki podnoszeniu wytgcznie sitg rak.
B Dzieki podnoszeniu z prostymi plecami i ugietymi kolanami.
C Dzieki podnoszeniu z wygietymi plecami.

Kiedy nalezy stosowac srodki ochrony osobistej?

A Kiedy przedsiebiorstwo ubiega sie o certyfikat VCA lub posiada certyfikat VCA.
B Kiedy nie mozna zlikwidowa¢, odizolowac lub zabezpieczy¢ zrodta zagrozenia.
C Kiedy wymaga tego pracodawca lub kiedy chce tego pracownik.

Od jakiej wartosci poziomu dzwieku prawnie nakazane jest noszenie ochron stuchu?

A Ponad 80 dB(A).
B Ponad 85 dB(A).
C Ponad 75 dB(A).

Dlaczego w przemysle nie wolno stosowaé metalowych hetméw ochronnych?

A Poniewaz metalowy hetm ochronny moze spowodowacé uraz gtowy.

B Poniewaz metalowy hetm ochronny moze przewodzi¢ prad elektryczny.

C Poniewaz metalowy hetm ochronny niewystarczajgco zabezpiecza przed uderzeniami spada-
jacych przedmiotéw.

Jaka zasada obowigzuje przy uzywaniu odziezy ochronnej?

A Zabrudzong odziez ochronng nalezy natychmiast oczysci¢ lub zmienié¢ na czysta.
B Odziez ochronng nalezy po kazdym uzyciu zda¢ w magazynie.
C Po pracy odziez ochronng nalezy oczysci¢ sprezonym powietrzem.

Podstawowe przepisy i zasady bezpieczenstwa Proefexamen_Pools
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VCA

EXAMENBANK

Kod przeprowadzanego egzaminu

Proefexamen_Pools

Numer centrum egzaminacyjnego

Centrum egzaminacyjne VCA
Miejsce przeprowadzenia egzaminu
Data egzaminu

Forma egzaminu

@ Egzamin pisemny (O)Egzamin odczytywany

Numer kandydata

Nazwisko

Imiona lub pierwsze litery imion
Data urodzenia

Miejsce urodzenia

Przeoczenia

Wynik

Uwaga! Wypelniac wylacznie czarnym oléwkiem. Poprawiac dobrze wycierajac gumka pomylkowo zaznaczone bledne odpo-
wiedzi. Tylko jedna odpowiedz jest prawidlowa!
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40
01	VCAP4334	3
02	VCAP3168	3
03	VCAP2294	1
04	VCAP6249	3
05	VCAP2395	3
06	VCAP2581	2
07	VCAP2386	3
08	VCAP3128	1
09	VCAP3627	1
10	VCAP2702	1
11	VCAP4161	1
12	VCAP3567	2
13	VCAP0680	2
14	VCAP2151	3
15	VCAP2047	1
16	VCAP0177.V.VIII	1
17	VCAP4446	2
18	VCAP1076	2
19	VCAP6429	3
20	VCAP3842	3
21	VCAP0799.V.IX	2
22	VCAP2508	1
23	VCAP2569	2
24	VCAP0639.V.IX	3
25	VCAP2427	2
26	VCAP0805.V.IX	2
27	VCAP0933	2
28	VCAP1336	3
29	VCAP2439	2
30	VCAP4430	1
31	VCAP2464	2
32	VCAP4245	2
33	VCAP2265	1
34	VCAP2007	1
35	VCAP4121	2
36	VCAP2323	2
37	VCAP4357	2
38	VCAP4349	2
39	VCAP0270.V.XI	2
40	VCAP2419	1
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